UBER MICH
Mein Name ist Nadine Albers-Bergrath
und ich nenne seit 2013 das Sauerland
meine Heimat.

Schon friih interessierte ich mich fir
Wildkrauter, verwendete diese zu-
nehmend auch in der Kiiche, stellte
Tinkturen her und beschaftigte mich
mit deren Heilwirkung.

Da ich mein Wissen tiber Wildkrauter
erweitern wollte, absolvierte ich von
2019 bis 2020 an der Gundermann-
schule in Kéln einen Kurs zur zertifi-
zierten Krauterpadagogin.

Neben meiner Biirotatigkeit in unserem
Garten- und Landschaftsbau Betrieb
unterstiitze ich meinen Mann bei der
Beratung und Planung von naturnahen
Garten (siehe www.galabau-albers.de).

Mit einem groBen ehemaligen Schau-
garten, der nun eher einem Wildkrau-
terparadies ahnelt, habe ich die Mdg-
lichkeit meinem Hobby nachzugehen.
Ebenfalls auf dem Grundstiick befin-
det sich ein kleiner Krauterschulgar-
ten, der ab Friihjahr 2021 jederzeit be-
sichtigt werden kann. Ein umfunk-
tionierter Verkaufsraumin der damali-

gen Gartnerei dient fiir Workshops. Fiihrungen finden auf unserem Grund-
stiick undin der Umgebung rund um Bodefeld statt.

Das Ziel meiner Fiihrungen besteht darin, dem Menschen das Nutzbare der
Natur naher zu bringen, um durch die neu gewonnenen Kenntnisse die
Natur wieder ein bisschen mehr wertschatzen zu konnen. Uber Besuche
von Interessierten oder Gleichgesinnten freue ich mich sehr.

Eure Nadine
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Nadine Albers-Bergrath
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Auf dem Stadtfeld 1

1 57392 Schmallenberg — Bodefeld

) mfo@kraeuterwerkstatt -albers.de
_‘_/‘Www kraeuterwerkstatt-albers.de

Tel.: 02977 — 397 -

Mobil: 0157 — 80410505




MEINE ANGEBOTE

Lerne die Arten- und Nutzungsvielfalt der Wildkrauter kennen und lass
Dich von ihrem Reichtum (iberzeugen.

Mehrmals im Jahr biete ich Krauterfihrungen und Workshops an.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittener, ich freue mich auf Dich.

Auch Schulen und Kindergarten sind herzlich willkommen.

- Krauterfiihrungen

- Workshops

- Kochen mit Wildkrautern

- Beratung bei der Verwendung von Wildkrautern in der
Gastronomie

- Vortrage

- Flihrungen und Workshops im eigenen Garten

- Flihrungen und Workshops fiir Schulen und Kinder-
garten

- Beratung bei der Ausfiihrung von Naturgarten
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TERMINE
Alle meine Termine erfdahrst Du liber meine
Homepage, die immer wieder aktualisiert wird.

Fiir besondere Flihrungen oder Workshops wie
: inr:te(i;g';-:r?(’::%arten < S

- fir Kindergarten ‘BERS
-fiir Schulen KRAUTERWERKSTOTT

S USW.

kann ein individueller Termin mit mir verein-
bart werden.




